ASA VILHELMSSON OCH ANDERS ASSIS
I forra numret av Ater skrev Leo
Rehnfeldt och Asa Vilhelmsson om
vad som kidnnetecknar regenerativt
lantbruk, om ekosystemprocesserna
som ger forutsittningarna for liv och
om de sex principerna for jordhilsa.
Hir kommer nu den andra delen,
som handlar om betesplanering for
levande landskap och for att skapa
forutsdttningar for allt mer liv.

Som lantbrukare och sjilvhushallare ar vi
patagligt nidra den natur som forsérjer oss
manniskor och allt annat levande med mat,
vatten, fornddenheter och livsutrymme. Vi
har valt att leva och verka i och tillsammans
med det levande landskap som vi dr beroende
av - varje dag. Det ger oss mojligheten att fd en
nira relation till landskapet, till vixterna och
djuren, till maten. Och att h6rsamma naturens
och vér egen formaga att skapa livskraft.

Om man vill bidra till att mojliggora le-
vande och vitala landskap finns det manga sitt
att gora det pa. Allas goda krafter och férmédgor
behovs. Det dr hir som nyfikenheten kan ta
sin borjan. Vad innebir det for mig? Hur kan
jag gora skillnad?

Med hjilp av betesdjuren
Ett kraftfullt sitt att skapa férutsittningar for
ett alltmer levande landskap dr med hjilp av
betesdjur. Betesdjuren har i symbios med annat
liv, inte minst vixter och mikrolivet dver och
under jord, varit med och skapat manga av de
ekosystem som vi alla beror av. Livskraftiga
ekosystem med ofattbara mangder och mang-
fald av liv som producerar biomassa. Aven
mikrolivet pa och framfor allt inuti djuren,
den rika mag-tarmflora som betesdjuren hér-
bérgerar, har en livgivande effekt pa landska-
pet. Betesdjuren dter gris och andra vixter,
bearbetar dem och inokulerar biomassan med
mikroorganismer och omsitter det till ndring
och livgivande dynga som annat liv kan frodas
pa. Och de kan forflytta sig pa fyra ben.
lavsaknad av den enorma mingd vilda betes-
djur som en gang har funnits i vira landskap kan
tama betesdjur ocksa bidra till denna livskraft,
att stirka ekosystem och 6ka den biologiska
maéngfalden av bade flora och fauna. Det finns
dock aspekter och insikter som vi behover kinna
till for att det ska ske. For beroende pé hur vi
hanterar de tama betesdjuren kan vi miann-
iskor antingen forhindra och férsimra forut-
sittningarna for liv eller stiarka och gynna livet
som vill hinda. Vilket inte dr ett helt oviktigt

perspektiviljuset av det narrativ som idag mélar
upp kor som klimatbovar och dir betesdjuren
far kl4 skott for vdra egna tillkortakomman-
den. For om vi ska kunna gora de tama betes-
djuren rittvisa behover vi forstd deras viktiga
roll och potential i att vitalisera ekosystem pa
savil global som lokal nivé och agera darefter.

Betesplanering med helhetsperspektiv
Hér kommer vi darfor att se narmare pa hur
vikan gora en betesplanering med ett helhets-
perspektiv for att ge betesdjuren och oss sjdlva
sa goda forutsittningar som mojligt att kunna
bidra till levande landskap. Erfarenheter kring
detta finns bl a att himta i det som kallas ho-
listisk betesplanering, som ir ett planerings-
verktyg inom ramen for Holistic management.
Holistisk betesplanering ingar som ett av
flera olika verktyg och planeringsprocesser
inom Holistic management. Det har utformats
for att kunna vitalisera ekosystem med hjilp
av betesdjur med hénsyn till ekologiska, eko-
nomiska och sociala aspekter och varje enskild
lantbrukares forutsittningar och striavan.

Nagra insikter pa vigen
I Holistic management lyfter man fyra eko-
systemprocesser som idr grundlidggande for
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forstaelsen av komplexa, levande ekosystem.
Ekosystemprocesserna ar: energiflode, artsam-
spel, vattenkretslopp och mineralkretslopp,
och beskrevs mer utforligt i forra numret av
Ater. Dirtill formuleras ndgra nyckelinsikter
vars innebord har avgérande betydelse fér den
som vill vitalisera ekosystem och regenerera
vara landskap over tid.

En 6vergripande insikt handlar om holism
(= helhet) och att det dr nodvindigt att ha ett
helhetsperspektiv pa levande ekosystem om
vivill forstd hur de fungerar. Det 4r inte moj-
ligt att forstd ekosystem utifrdn ett reduktio-
nistiskt perspektiv, genom att bara studera
dess enskilda bestandsdelar. Med det menas
att vi som lantbrukare behover se landska-
pet vibrukar som en levande helhet och att vi
ménniskor dr en del av den helheten. Vibeho-
ver involvera och hantera sociala, ekonomiska
och ekologiska sammanhang och kommande
generationer i vara beslut for att vart arbete
ska kunna bli regenerativt ver tid.

Andra insikter handlar om hur betesdjur
paverkar ekosystemen, och hur vi kan skapa
forutsdttningar s att betesdjuren paverkar
landskapet i en regenerativ istéllet for degene-
rativ riktning. Ett par av dessa insikter ar av
sarskilt intresse for denna artikel. Den forsta
handlar om sambandet mellan rovdjur och
betesdjur.

Rovdjur och betesdjur

Sambandet mellan rovdjur och betesdjur hand-
lar om att betesdjur, som samlar sig titt ihop
i flockar som skydd for rovdjur, vitaliserar
landskapet med sin nirvaro, genom att beta,
trampa och godsla. Sa till den grad att de hela
tiden behover flytta vidare for att komma till
nytt bete. Det dr denna stindiga rorelse — sym-
biosen mellan rovdjur, betesdjur, vixter och
mikrolivet i jorden — som genom miljoner ar

Gnuer och zebror i Zimbabwe. Idag finns endast en spillra kvar av vilda be-
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av evolution har skapat vitala ekosystem med
djupa matjordslager, stor biologisk mangfald
och produktion av biomassa.

Aven hir pa vara breddgrader har det fun-
nits stora miangder betande djur av alla mojliga
slag. P& mammutstidppens tid fanns hastar,
hjortar, uroxar, ullhariga noshérningar, mam-
mutar och manga flera i Nordeuropa. I var tid
finns endast spillror kvar av vilda betesdjur i
Norden. Radjur, hjortar, dlgar och renar. Nagra
fa myskoxar. Men var tid dr en férsvinnande
kort tid i virldshistorien.

Den effekt som sambandet mellan rov-
djur och betesdjur har haft, och har, for att
vitalisera ekosystem pa planeten kan vi lira
av och efterlikna i vara landskap idag med
hjilp av tama betesdjur. Istillet for rovdjur
som haller betesdjuren i téita flockar, kan vi
hirma detta samband med hjélp av stingsel
och féllor, eller genom att valla djuren genom
landskapet. Oavsett var vi bor och oavsett om
vihar nagra fd eller ménga betesdjur kan vilata
betesdjuren vara i rorelse och samtidigt bygga
matjord, 6ka biologisk mangfald och bidra till
allt mer levande landskap.

Tid mer avgorande dn antalet djur
Ytterligare en insikt dr kopplad till de vilda
betesdjurens naturliga rorelser i landskapet
pé deras stiindiga jakt efter nytt bete. Insikten
handlar om att tiden dr mer avgorande for ef-
fekten dn antalet djur som betar pa en plats.
Detta dr mojligen den minst beaktade as-
pekten av alla nir det giller betesdjurens ef-
fekter pa landskapet. Det ger exempelvis helt
olika effekter pa landskap, vixter och jordhilsa
om en ko befinner sig 30 dagar pa samma plats
dn om 30 kor befinner sig pa samma plats i
en dag. Det kan forefalla som om det skulle
ge likartade effekter, eftersom man i bada
fallen har betat i 30 ko-dagar, men de olika

tesdjur som kan uppritthdlla och (dter-)skapa levande landskap. Foto: Africa
Center for Holistic Management Zimbabwe, Savory Institute.

Kor pd skogsbete. Haskens i Sillerbo, Hilsingland. Foto: Asa Vilhelmsson.

Holistic management

Holistic management ar ett ramverk for
planering och beslutsfattande i kom-
plexa sammanhang, t ex nar ekosys-
tem ar involverade. Det har utveck-
lats sedan 1960-talet av Allan Savory
(biolog fran Zimbabwe) tillsammans
med tusentals lantbrukare, forskare,
naturvardare med flera fran varldens
alla horn. Syftet ar att motverka degra-
dering av grasmarker, 6kenutbredning
och klimatférandringar samt svalt, vald
och forodelse som foljer av degrade-
rade ekosystem. Ramverket utvecklas
med hjalp av enskilda manniskor och
organisationer som arbetar med Ho-
listic management runt om i varlden,
bland annat genom Savory Institute.
Daribland finns det hubbar i Sverige,
Norge, Finland och Danmark.

tidsintervallerna resulterar i olika effekter pa
omgivningen. Betesdjur som befinner sig for
lange pa samma plats verkar degenererande
pa ekosystemet. Det ihdllande betet, trampet
och godslingen 6ver lang tid kan da ge skadlig
effekt pa vixter och landskap. Medan ett kort-
varigt bete, tramp och godsling fungerar som
en storning som stimulerar vixtligheten och
vitaliserar landskapet. Darfor kan till och med
ett vildigt hogt betestryck med stora mangder
djur ge mycket positiva effekter, om det varar
en kort tid. Forklaring till denna skillnad ligger
i att vixter behover tillricklig aterhamtning
efter att djuren passerat och innan djuren
atervinder igen. Betesplanering for levande
landskap handlar dirfor om att ocksa se till
vixternas behov och vitalitet, och till mikro-
livet under jord, for att det ska gynna helheten.

Aven denna insikt kan vi dra nytta av
genom att flytta vara betesdjur mellan olika
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Levande stingselstolpar

En ledstjarna inom regenerativt lantbruk ar att i mojligaste
man nyttja biologiska l6sningar istéllet for teknologi for att

na onskade resultat. Att lata solens energi, djuren, vaxterna,
mikrolivet i jorden och ekosystemprocesserna géra jobbet at
oss. En biologisk 16sning, med lite hjalp av teknologi och krea-
tivitet, som har fatt en sarskild plats i vara hjartan ar levande
stangselstolpar. Hellre an tryckimpregnerade stolpar.

Inspirerade av en flerhundraarig tall pa vara marker som
bar spar av att ha agerat grindstolpe under langa tider har vi
utvecklat ett forfaringssatt for att gora stangselstolpar med
hjalp av levande trdd. Den gamla tallen &r katad (= barkad pa
en flack) for att mojliggora grindupphédngningen, troligen under
sent 1800-tal eller tidigare an sa. Tallen har fortsatt att leva och
frodas. Den star fortfarande kvar idag och bidrar till mangfald
och fotosyntes, och stadigare stolpe far man leta efter. Att kata
och blecka trad har man for 6vrigt dgnat sig at forr i tiden av
flera orsaker och pa olika tradslag, bland annat for att skapa
kvalitetsvirke och for att marka upp stigar.

Vi brukar kata mindre trad (10-15 cm i diameter) med en
liten rand in till veden med hjalp av yxa pa den hojd dar vi vill
ha stingseltraden. Sedan skruvas isolatorn in, mitt i katningen,
och tradet tas direkt i bruk som stingselstolpe. Tank pa att inte
skruva in isolatorn helt i botten. De gar bra med bade mindre
och stérre trad. De minsta traden vi anvant och som ar funktio-
nella har en diameter pa ca 3-4 cm, men det ar saklart battre
och stadigare om de ar grévre.

Sedan behover man atervanda till tradet efter ca 3-5 ar, for
att flytta isolatorn sa att den inte vaxer fast nar tradet vallar in
for att 1aka katningen. Da katar vi pa nytt, men nu pa den invall-
ning som tradet skapat. Sedan skruvar man i isolatorn ytterst
pa den nybarkade invallningen, som nu inte kommer att viaxa
over pa valdigt manga ar, om ens nagonsin. Det far tiden utvisa.
Vi gor ofta detta moment pa vararna, nar vi anda har tillsyn av
vara permanenta hagar.

Det finns ett spritt tabu mot att spika och skruva i trad, inte
minst kopplat till risken att saga i invaxta spikar vid avverkning.
Men katningen och tradets invallningar gor att man i framtiden
kommer kunna se att tradet ar paverkat, om en isolator skulle
vaxa fast pa grund av missad 6versyn. For tradets rakning ar det
i alla handelser stdrre skada att bli nedsagad (och skickad till
en stolpfabrik fér impregnering) an att fa leva med en mindre
skada. En skada som tradet dessutom kan ldka sjalv, ofta med
effekten att det gor tradet och dess virke mer motstandskraf-
tigt mot r6ta och yttre paverkan.

Fotosyntes och levande stolpe. Foto: Anders Assis.

AT : < NN -_—

Katad bjork med grindisolator och handtag. Pd bdda sidor om katningen har
bjorken pdbirjat invallningen. Foto: Asa Vilhelmsson.

Nyttja den naturliga successionen

Nufértiden undviker vi att anvanda tillverkade stolpar om vi
kan. Nar vi ska stinga mer permanenta hagar (pa vara egna
marker) nyttjar vi de levande triad som finns att tillga. Och finns
det inte trad dar vi vill ha dem sa hjélper vi den naturliga suc-
cessionen for att det ska vaxa upp trad precis dar vi behover
dem. Det 4r ganska enkelt. Ar det en akerkant, s& gor vi ingen-
ting, och efter ett par ars "icke-skord” sa har oftast skott och
sly borjat sla upp. Det ser ostadat ut till en borjan, men efter
bara nagra ar kan vi gallra fram de framtida stolparna. Vi stravar
ocksa efter att lata trad vaxa upp dar vi idag fortfarande har
islagna stolpar, sa att vi pa sikt kan byta till en levande stolpe
nar tradet ar stort nog och den tillverkade stolpen gjort sitt.

Férdelarna ar manga, ekologiskt, arbetsmassigt och inte
minst ekonomiskt. Vi slipper képa fler tryckimpregnerade
stolpar som riskerar att orsaka annu mer dod omkring sig. Eller
att tillverka egna stolpar. Vi slipper bara ut stolparna, spetta
hal och sla ner dem i marken med klubba, vilket inte ar att for-
ringa vet den som byggt nagra mil hage i sina dagar. Inte heller
behdver vi ga runt och sla ner dem varje var pa grund av tjal-
skjutning eller annan paverkan. Ett levande trad ar dessutom
mycket stadigare och kommer troligen sta stadigt manga ganger
langre an en nerslagen stolpe. Flera hundra ar? | alla fall om det
ar en tall. Traden kan dessutom fortsitta med sin fotosyntes
och kolinlagring, samt harbargera bade faglar och insekter och
annat liv. De kan dven skdnka skugga och |4 till bade vaxter och
djur.

Vilka nackdelar finns? Magjligen att man inte far till helt spik-
raka stangsel om man har ett strikt ordningssinne. Och att det
endast ar mojligt pa egen mark om man inte gér en 6verens-
kommelse med markagare till arrenderad mark. Det ingar dven
ett ansvar att skruva ut isolatorerna nar stangslet gjort sitt.
Alternativt falla tradet for att fa ved eller kvalitetsvirke. Eller sa
overlamnas tradet for fortsatt tjanstgoring till kommande gene-
rationer, i levande minne om dess betydelse for ett levande
landskap.
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En jamforelse mellan 5 djur i en hage respektive 12 fallor pd samma yta.

betesfallor sd att de inte befinner sig for linge
pa en och samma plats eller dterkommer for
tidigt. Men for att verkligen kunna forstd hur
betesdjuren kan bidra till goda effekter pa vara
marker, behover vi greppa inneborden av be-
greppet 6verbete och hur vi kan undvika det.

Overbete

Overbete ir inte ndgot som sker pa landskaps-
niva, utan dr nagot som drabbar en enskild
vaxt. Det dr kopplat till just varje enskild vixts
behov av dterhimtning.

Nir en vixt betas (eller skordas) en géng,
sa tar den omgdende energi fran sina reserver,
vanligen ur rotsystemet, for att borja dterupp-
bygga sin forlorade vixtmassa. Den maste nu
snabbt dterskapa bladmassa, for att aterigen
kunna fa energi fran solen genom fotosyntes. Ju
mer gron bladmassa, desto mer fotosyntes och
desto mer niring kan vixten ge till mikrolivet
ijorden. Om samma vixt da betas ytterligare
en gang, innan den har hunnit dterhamta sig,
sd kommer den steg for steg att forsvagas. Den
tdr pa sina reserver och forlorar vanligen stora
delar av sin rotmassa. Detta dr 6verbete. Alltsd
betandet av en vixt som dnnu inte aterhamtat
sig, och som darfor hamnar i en nedatgéende
spiral. Det utarmar successivt vixtens vita-
litet och formaga att vitalisera mikrolivet i
jorden och att producera bladmassa. Vixterna
forsvagas alltsd om de blir betade om och om
igen pa grund av att djuren gar kvar pa samma
plats for linge. Det samma hinder om djuren
atervinder till samma plats igen for tidigt
efter en for kort tids franvaro, vilket till och

Foto: Mathias Smulter.

med kan vara mer forodande for vixterna.

Vi har dock ett mycket forldtande klimat i
Norden, med nederbérd utspritt 6ver mer eller
mindre hela aret. Hir kan 6verbete av vixter
nistan ga obemairkt forbi, i alla fall for ett
otrdnat 6ga, eftersom det oftast 4r en mycket
langsam process. Medan det i ett torrare klimat
ofta far ett mycket mer drastiskt férlopp och
resulterar i forlingningen till 6kenutbredning.
Ett 6verbete ger sig anda till kinna ovan jord
dven hir, inte minst genom minskad avkast-
ning. Mindre kint ir nog de negativa effekter
som kraftigt 6verbete har under jord. Det har
visat sig ge liknande negativa effekter pa jord-
hilsa som vid plojning och mekanisk jordbe-
arbetning, i form av kollapsade jordaggregat,
markpackning och forsimrat vattenkretslopp.
Markpackningen har mindre med betesdju-
rens tyngd och trampande att gora och mer
med sjilva 6verbetet av vixterna. En levande
jord med bra struktur klarar som regel stora
mingder tunga djur eller maskiner bittre, utan
att drabbas av markpackningsskador — men det
forutsitter att vixterna och mikrolivets sym-
bios fungerar bra, sd att de kan uppritthalla
jordaggregat och ett effektivt vattenkretslopp.

Vid det som kallas kontinuitetsbete, det
vill sdga nér betesdjuren gir kvar pa samma
plats under ldng tid, ges inte vdxterna nagon
chans alls att aterhamta sig eller reproducera
sig. De vixter som dr mest smakliga for djuren
kommer da att betas om och om igen, medan
eventuella vixter som djuren ratar forblir
ordrda. Foljden blir att de smakligaste vix-
terna forsvagas och blir firre, medan ratade

Manniskor och far pd vag mot nya betesmarker. Fjillbete i Undersdker, Jamtland.

vixter gulnar och gar over i fro. Fotosyntesen
avstannar i bada fall och darmed de goda ef-
fekterna av solens energi. Nar energiflodet
och vixternas formaga att producera biomassa
minskar, leder det till en minskad kolinlagring
och minskad tillforsel av naring till mikroli-
vetijorden. Som i sin tur leder till forsimrad
jordstruktur, férsimrad vatteninfiltration
och vattenhallande formaga och forsimrad
niringstillforsel till vixterna. Denna form
av overbete leder darfor ofta till en negativ
spiral dir den biologiska mangfalden mins-
kar. Dar frodiga, grona betesvixter stressas
och forsvagas. De blir exempelvis bradmogna,
miniatyrer av sig sjilva eller forsvinner helt
fran markerna, med resultatet att mossa eller
bar jord breder ut sig mellan vixterna istillet.
Det leder dven ofta till att vixter som 4r mindre
aptitliga for betesdjuren tar over.

I ndsta nummer berittar vi hur du sitter
din betesplan i verket.

‘3
o

ASA VILHELMSSON r KRAV-bonde i
Sillerbo i Ljusdal, Halsingland, och
folkhogskollarare pa Backedals folkhog-
skola i Sveg.

ANDERS ASSIS ar KRAV-bonde i
Sillerbo i Ljusdal, Halsingland, och
museichef pa Ljusdalsbygdens museum
i Ljusdal.

Bade Asa och Anders 4r I4rare pa kursen Regenerativt
lantbruk & Holistic management pa Backedals folkhog-
skola. Tillsammans med barnen Marta och Einar har de
i manga ar agnat sig at jordbruk och djurhallning, dven
fabodbruk med skogsbete och att aterstélla igenvixta
betesmarker for att gynna den biologiska mangfalden.
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