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Att forstda manniskan som en del av ekosystemet och de landskap hon bebor dr centralt inom regenerativt lantbruk. Foto: Mathias Smulter.

ASA VILHELMSSON OCH LEO REHNFELDT
"Att mojliggora hogsta tainkbara
vitalitet i ekosystemen genom att
minniskans behov tillgodoses”.
Genom att...? I en tid da klimatlarmen
haglar samtidigt som anslagen till
omstillningsarbetet minskar kan det
lita snudd pa utopiskt. Men s lyder
en nordisk definition av regenerativt
lantbruk. Det handlar om att verka
for friska ekosystem och samarbeta
med naturen for att producera det vi
behéver, samtidigt som vi faktiskt
stirker landskapet och ger forutsitt-
ningar for mer liv.

Den stora mingden mat som produceras, i
Sverige och i vdrlden, gor det pa ett sitt som
forsdmrar vara forutsittningar att producera
den. Genom att vi tar mer n vi ger tillbaka
utarmas matjorden stadigt, och FN har varnat
om att antalet skordar som vérlden har kvar
om vi fortsitter pa nuvarande vis i virsta fall
kan reduceras till ett sextiotal.

Den hiir texten utgar fran Asa Vilhelmssons
erfarenheter av att motverka den destruktiva
utvecklingen genom att praktisera och sprida
kunskap om regenerativt lantbruk — nagot
hon till vardags gor som folkhogskolldrare och
upphovsperson bakom kursen Regenerativt
lantbruk & Holistic management pa Bickedals
folkhogskola.

Regenerativt lantbruk
Regenerativt lantbruk, eller "regenerative
organic agriculture”, myntades som begrepp

N
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redan pa 1980-talet av publicisten Robert
Rodale i USA. Han var son till den amerikan-
ska eko-pionjiren J. I. Rodale och ville med det
nya begreppet nd bortom den radande upp-
fattningen om vad som ansdgs vara héllbart.
Han ville skapa ett jordbruk som fokuserade
pa att bygga jordhilsa. Som regenererade —
alltsé forbittrade — istillet for utarmade och
degenererade landskap och ekosystem, och
samtidigt bidrog till en storre hallbarhet med
ekonomisk, social och ekologisk balans.

Att vilja vdarna sin ndrmiljé och bruka
jorden pa ett ansvarsfullt sitt 4r knappast
nagot som foddes med en nordamerikansk
publicist, utan det har sjalvklart funnits i
otaliga generationer och virldsaskddningar
betydligt langre dn sedan 1980-talet. Men var
historia dr ocksa full av samhillen, riken och
civilisationer som degenererat sina forutsatt-
ningar for att 6verleva pé en plats och déarfor
gatt under. Problemet idag dr att vi gor det pa
global niva. Fossila brinslen, maskinell mus-
kelkraft och kemisk bekampning tillater oss
gora detirasande fart, vilket gor det sa mycket
mer forodande.

Minniska = natur

Det lika sjilvklara som radikala i det regenera-
tiva tankesittet &r erkdnnandet av manniskan
som en del i de landskap och ekosystem hon
bebor. Att manniskan ocksa dr natur. Genom
att upphiva skiljelinjen mellan djuren, naturen
och oss sjilva, och pé sé sitt ta plats som en art
bland ménga i den naturliga virld som f6tt oss,
skapar vi relation och mening som invdnare pa
de marker vi vill vitalisera. Nér vi tillater oss
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att vara natur, och en del i de ekosystem och
kretslopp som omger oss, blir var roll i dem
precis lika viktig som mikroorganismernas,
vixternas och djurens. Vi kan vilja att vara en
art som med véra formagor och var kreativitet
gor planeten mer blomstrande och vital.

Fyra ekosystemprocesser

Inom det regenerativa lantbruket forhéller man
sig till fyra processer som ar nodvindiga for
ekosystemens funktion. Det handlar om na-
turliga kretslopp och floden, sa kallade eko-
systemprocesser, som hela landskapets vitalitet
och balans dr beroende av. Dessa fyra ir:

Vattenkretsloppet

I sitt naturliga kretslopp ror sig vattnet fran
atmosfiren, ner till jorden och sedan tillbaka
upp i atmosfiren igen. En vital och mullrik
jord kan absorbera stora mangder vatten, vilket
skapar jamnare floden i vara vattendrag, ger
renare vatten och tillfor vixtligheten fukt
under torrare perioder.

Kompakta och degenererade marker saknar
didremot formaga att hdlla vatten pa samma
vis. Det kan f4 till foljd att nederborden istil-
let ansamlas i lagpunkter ovanpa, eller rinner
av och fér med sig virdefull matjord som
dirigenom inte kommer marklivet tillgodo.
Oversvimning och torka ir foljeslagare nir
vattenkretsloppet brister.

Mineralkretsloppet

Mineralkretsloppet dr rorelsen som mineraler
och niringsimnen gor i ett ekosystem. Via jor-
dens mikroliv fordelas de till vixter och vidare
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till ménniskor och djur. Genom nedbrytningen
av organiskt material atervinder de sedan till
jorden, och kretsloppet sluts.

Ett vialfungerande mineralkretslopp bidrar
till att skapa mullrika jordar, som i symbios
med jordens mikroliv bidrar till att skapa
hilsosamma vixter, djur och minniskor. Det
hjilper ocksd vixterna att f ett utvecklat rot-
system och mojlighet att skapa storre blad-
massa, vilket i sin tur ger mojlighet till 6kad
avkastning.

Om du under vixtsidsong ser vixter som
gulnar, stannar upp i vixten eller bara vixer
sig till miniatyrer av sin potential kan detta
vara tecken pa att mineralkretsloppet inte
fungerar vil. Det visar ocksa att det finns ut-
rymme for 6kat energiflode. Nir komockor
och annan godsel myllrar av dyngbaggar och
andra insekter och bryts ned pa kort tid, ar
det ett tecken pa att mineralkretsloppet fung-
erar vil. Motsatsen, niar dynga ligger kvar i
madnader eller mer &n ett ar, tyder det pa ett
mineralkretslopp som fallerar.

Artsamspelet

Samspelet mellan arternai ett ekosystem dr en
intrikat dans och en stindigt foranderlig dy-
namik. Allalevande organismer — flora, fauna
och funga — dr pa nagot vis ssmmanlidnkade
och beroende av andra. Nir den biologiska
mangfalden minskar riskerar vi en negativ
spiral, dar allt fler arter forlorar sitt habitat
och minskar eller férsvinner helt fran land-
skapet. Genom att 6ka den biologiska mang-
falden skapar vi forutsittningar for ett vitalt
samspel arterna emellan och far gliddjen att
istdllet se arter som atervinder till landskapet.
Vi kan dven 6ka fotosyntesen och tillvixten
och stirka ekosystemets motstdndskraft mot
yttre paverkan och angrepp genom att gynna
ett livskraftigt artsamspel.

Energiflodet

Fotosyntesen driver virlden. Det dr de grona
vixternas formaga att finga solljus och omsitta
koldioxid och vatten som utgor grunden for att
alltliv pa jorden ska kunna existera. Ett tydligt
tecken pad att energiflodet kan fungera bittre
ir om vi ser bar jord mellan vixterna, eller att
mossa breder ut sig i exempelvis betesmarker
och vallar. Genom att gynna en tit och frodig
vixtlighet pa sa stora ytor som mojligt, under
sa lang tid av aret som mojligt, kan storre del
av solens stralar ocksd omsittas i liv. Om vi
bidrar till ett 6kat energiflode och virnar om
Gvriga ekosystemprocesser kan vi oka den bio-
logiska mangfalden, 6ka produktionen och
skapa forsorjning bade for oss sjilva och for
kommande generationer.

Sex principer for jordhilsa —

en vig till vitalare marker

Forutom dessa fyra ekosystemprocesser for-
haller sig det regenerativa lantbruket dven till
sex viktiga principer som anvinds for att rent
praktiskt bygga jordhilsa. Dessa sex principer
ar framtagna av den amerikanska organisa-
tionen Understanding Ag och kan ses som en
guide till att béttre forsta och kunna applicera
det regenerativa konceptet pa sin egen plats
och situation.

1. Forsta din gard
Din plats eller ditt landskap som helhet och
som en del av en storre verksamhetsmiljo.
Den f6rsta principen handlar om att lira
kdnna dig sjilv, ditt sammanhang och den
plats du beror av. Var formaga att forbéttra
jordhilsa och regenerera landskap &r helt av-
hingig av att vi vet vad det 4r vi vill stad-
komma, och varfér. Att vi kan se och ldra oss
av hur vara beslut och handlingar paverkar
var omgivning, sd att vi far den riktning

och det resultat vi dnskar — dven over tid.

Ett sdtt att battre forsta hur vara beslut och
handlingar paverkar vart omgivande land-
skap dr att ldra sig mer om hur vil de fyra
ekosystemprocesserna fungerar pa din plats
och vad du kan gora for att stirka dem. For
att undersoka vattenkretsloppet kan du till
exempel gora ett test av vattnets infiltration i
marken. Mer om det kan du ldsa i kommande
nummer av Ater.

For att forsta artsamspelet blir observa-
tion ett virdefullt verktyg. Att se och lira sig
kidnnaigen vilka arter som férekommer pé ens
marker och hur de samspelar. Om det i en be-
teshage mest verkar vixa mossa kanske det 4r
mojligt att indra hur marken betas, och 6ppna
for att lata fler arter etablera sig. Med dkad
gron vixtmassa 6kar da fotosyntetiseringen,
platsens energiomsittning och formaga att
lagra in mer kol i marken.

Observationer kan ocksd handla om din
ndrmilj6 och det sociala samspelet ménniskor
emellan. Finns det marker som skulle mé bra
av att betas? Finns det kanske ocksa personer
som vill bidra till att det kan ske? Som redan
har kor eller far, eller vore 6ppna for att skaffa
och skota en besittning tillsammans med dig?

2. Minimera jordbearbetning
En tumregel lyder: fundera pd om du kan an-
vinda biologiska l6sningar istillet for maski-
nella. Den mekaniska bearbetning vi linge
dgnat oss at inom konventionellt jordbruk har
ingen motsvarighet i naturen. Att regelbundet
ploja mark motverkar mikrolivet och forstor
de jordaggregat som framfor allt svampar
bygger upp ijorden. Jordaggregat ger livsrum
och struktur, och gor att vattnet enkelt kan
infiltrera och komma livet till godo.

Om du tanker ploja for att ligga om en vall
kan en holistisk betesplanering med betande
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En komocka som kryllar av liv och snabbt bryts ner dr ett tecken pd ett
fungerande mineralkretslopp. Foto: Asa Vilhelmsson.

Genom observation kan man bdttre forstd sin plats, de arter som forekommer dar
och hur de samspelar. Foto: Mathias Smulter.
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mular, trampande klovar och tillskott av virde-
full dynga vara ett alternativ — och mycket mer
hallbar pa sikt. Mer om hur holistisk betespla-
nering fungerar tar vi upp i ndsta nummer!

[ tradgardslandet kan det handla om att
luckra, exempelvis med en grep eller bredgrep,
for att lufta jorden men att undvika att vinda
den for att inte stora mikrolivet ytterligare.
Alternativt kan det handla om att bara gora
en ytlig jordbearbetning. Allt for att gynna
mikrolivet i jorden som kan gora jobbet at
dig. Och ar syftet med jordbearbetningen att
ogrisbekdmpa kan tickodling vara ett sitt att
slippa dem biagge.

3. Maximera biologisk mangfald
Monokultur saknar motsvarighet i naturen.
Fér naturen jobba ostort blir det en méangfald
av arter, och den méngfalden utgor sjidlva im-
munforsvaret pd en plats. Den skapar livskraft
och motstdndskraft. Monokulturer bjuder
istdllet in till skadeangrepp och sjukdomar.
Oavsett om det dr en betesvall, en skog, ett
gronsaksland eller en skogstradgardsodling
giller den gyllene regeln: more is more. Ju
storre mangfald av arter du far rum med, desto
friskare och mer motstandskraftig har din
plats potential att bli.

Genom att 6ka antalet arter av gris, orter
och baljvixter i en grasmark skapas forut-
sittningar for att bidra till ett &n mer livs-
kraftigt mikroliv under jord, vilket i sin tur
ger niring till vixterna och later dem vixa
sig frodiga och starka. Marken bir dessutom
ofta pd en mycket stor, naturlig frobank med

Ju storre mangfald av arter du far rum med, desto friskare och mer motstands-
kraftig har din plats potential att bli. Har kryper en liten kardinalbagge pd ett

ndsselblad. Foto: Mathias Smulter.

arter som bara véntar pa ritt omstandigheter
for att gro. Att anvinda naturens vixtkraft och
bygga artrikedom ur jordens egen inneboende
mangfald ger forutsittningar for friskare och
mer produktiva marker 6ver tid, marker som
inte kréver att vi regelbundet plojer och lagger
om dem for att uppratthalla produktionen.
Vi behover komma ihag att levande matjord
innehéller en ofattbart rik biologisk méng-
fald som skapats i ett samspel mellan vixter,
mikroliv, insekter, faglar och ddaggdjur langt
innan vi ménniskor borjade bruka jorden pé
de sitt som idag utarmar den.

Hir kan det vara virdefullt att kdnna till
dem som pa engelska kallas "contextually de-
sirable species”, kontextuellt onskvirda arter
som genom sin niarvaro signalerar att platsens
forutsidttningar ar tillrackligt gynnsamma for
dessa arter. I nordliga regioners grasmarker
ror det sig till exempel om dngssvingel, timo-
tej, hundédxing och dngsgroe. De hir grisens
frodighet och vitalitet, och i vilken utstrack-
ning de férekommer, ger en fingervisning om
markens forhallanden och vitalitet. [ hagmar-
ker kan det ocksd handla om barande trid som
higg och ronn, och i varmare vixtzoner blir
forekomst av exempelvis ek en sadan indikator.

4. Hall marken tackt

Att ticka marken handlar mycket om att
bevara jimn temperatur och fukt i jorden, sa
att de levande organismerna inte far illa. Precis
som med monokulturer finns det inget na-
turligt tillstand med stora ytor langvarigt bar
jord. De ganger detta uppkommer dr processen

,:

densamma som ett sar eller skada som behover
lakas. Pionjdrer av vixter, ofta kallade ogris,
aktiveras och strommar till for att ticka kala
ytor. En 6ppen jord blir mottaglig fér bakterier
och skadesjukdomar, har dalig inverkan pa
vattenkretsloppet och blir ogistvinlig for det
gynnsamma mikrolivet. Utan levande rotter i
jorden stannar dven energiflodet upp.

Marken kan tickas med levande groda, med
organiskt tdckmaterial som grasklipp, 16v eller
halm eller exempelvis odlingsduk. Levande
groda dr om mojligt att féredra, dd denna bade
fotosyntetiserar och matar ner kol i marken
samtidigt som den utfor sitt tickande arbete.

Genom att undvika monokulturer och
tdcka bar jord matar vi mikrolivet, som i sin
tur matar de grodor vi vill ska vixa. Det finns
manga arter for grongddsling och grédor som
mar bra av att samodlas - ett vanligt exempel
ar kalvixter och perserklover. Om klovern sés
i samband med att kalen planteras ut hinner
den effektivt ticka och binda kvive till marken,
men utan att konkurrera med den kal vi vill
odla.

5. Ha levande rotsystem i marken

under s stor del av dret som mojligt

Som vi redan konstaterat utgar allt liv pd jorden
fran vixternas formaga att fotosyntetisera.
Den gor att vixterna och markens mikroliv
kunnat utvecklas i en urdldrig symbios med
varandra, till vilken betande djur, rovdjur och
minniskor sedan tillkommit. Jorden &r gjord
for att genomkorsas av rotter, och av livet som
matar och matas av dessa. Aven en vilande rot

Att undersoka jordstruktur och forekomst av jordaggregat dr viktigt for att kunna
avgora jordhdlsa. Foto: Mathias Smulter.
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Att vilda djur reducerats av mdanniskans framfart dr en stor forlust, men dven tama djur som hdlls pd rdtt sitt kan bidra till att starka ekosystemprocesserna i ditt

landskap och din odlingsmark. Foto: Mathias Smulter.

i marken vintertid ar viktig, och till och med
en dod rot kan vara odndligt mycket gynnsam-
mare dn avsaknaden av den.

Sé vi bor alltsd lamna rotterna dar de ar.
Klipp hellre av plantorna @n att rycka upp med
rotterna om du hoststadar ditt tridgardsland,
sd att den doda roten kan bli till nidring och
husrum &t dem som befolkar din jord. Och vilj
perenna vixter i den utstrickning det gar, s att
levande rétter kan mata din jord och komma
igdng med sin fotosyntetisering sé tidigt som
mojligt pa viren och fortsitta sa langt som
mojligt in pd hosten.

6. Integrera husdjuren i landskapet

Det finns inga naturliga ekosystem som fung-
erar utan djur. Av de vilda bestdnden diaggdjur,
faglar och insekter finns pd méanga platser bara
en spillra kvar, samtidigt som méngden tam-
djur mangdubblats. Att de vilda populatio-
nerna reducerats sd av manniskans framfart
ar en stor forlust, men nir det kommer till att
starka ekosystemprocesserna kan dven de tama
djurens bidrag vara ovirderliga att integrera i
ditt landskap och odlingsmark.

Det kan vara genom sin livgivande dynga
eller sina fysiska kroppar, dir trampande och
bete bidrar till att vicka jorden. Genom att lata
exempelvis kor, far eller hons vistas pa en mark
kan de trampa eller krafsa bort mossa eller
spriacka en svargenomtringlig grassval samt
gddsla upp och skapa forutsittningar for en
befintlig eller insadd frobank att gro. De blir
den konstruktiva storning marken behover
for att fornya sig, vixa och bli stark.

En griasmark som betas, gédslas och tram-
pas av djur kan, s linge vixterna inte dver-
betas och fér tillracklig aterhdmtning efterat,

hallas i sin mest produktiva fas med hjilp av
betesdjuren och fortsitta ge tillvixt langt in pa
hosten. Vilket i sin tur kan foérlinga betessi-
songen med veckor, eller till och med méanader.

Och glom inte dig sjélv ...

Slutligen, och for att dterknyta till den forsta
principen, kommer behovet av att vara sann i
situationen och inte dvertrassera nigra eko-
nomiska eller sociala konton i jakten pa ekolo-
gisk balans. Att du fungerar ér forutsittningen
for att ett vitaliseringsarbete ocksa ska kunna
gora det.

Att dgna sig at regenerativa metoder 4r att
erkidnna sig sjalv som en minst lika viktig be-
standsdel som de &vriga arterna i ett ekosys-
tem. Den breda héllbarhet som Robert Rodale
foresprakade pa 1980-talet ar lika grundlig-
gande for konceptet idag. Ekonomi och sociala
ataganden och behov ir inte ndgot som ska
kldmmas in vid sidan av, utan maste I6pa jamte
de ekologiska ambitionerna och projekten,
som en precis lika viktig bit i regenererandet
av en plats.

Det ér sa litt att vilja se snabba resultat och
stilla om allt pa en gang, men da riskerar vi
att kasta ut barnet med badvattnet och forsitta
oss i situationer som istillet blir ohallbara for
oss sjalva. Sa skynda langsamt och minns att
du, och dina medménniskor, ocksa ingar i det
ekosystem som du jobbar for att gora livskraf-
tigt och starkt.

Mot en mer regenerativ framtid

Hur vi lever, producerar védra livsmedel och
hanterar landskapen vi lever av dr en 6des-
fraga for mianskligheten idag och f6r var fram-
tid. Men samtidigt som varningsklockorna

klamtar sprids ocksé nyfikenheten och in-
tresset for regenerativa metoder. Nyligen
bildades foreningen Regenerativt Sverige,
och Svensk Kolinlagring lanserade hemsidan
regenerativtjordbruk.nu.

Pa Bickedals folkhogskola dr kursen Re-
generativt lantbruk & holistic management inne
pésitt fjarde ar och 6ver 150 personer gér eller
har hittills gatt kursen.

Behovet och viljan att ldra om de hir sa-
kerna dr stora, och mojligheten att faktiskt
gora skillnad likasd. Om en enda minniska
viljer att sjilv producera eller skaffa sig mat
som har en god effekt pa landskapet sa spelar
det roll. Om manga gor det har det en dnnu
storre paverkan. Genom att jobba med den
positiva mojligheten i detta kan vi fa mer ork
och energi att fortsdtta. Metoderna och for-
hallningssétten sprids som ringar pa vattnet
och visar oss vigen mot en mer regenerativ
och vital framtid.

ASA VILHELMSSON &r KRAV-bonde i
Sillerbo i Ljusdal, Halsingland, och
folkhogskollarare pa Backedals folkhog-
skola i Sveg. Asa och hennes man Anders
Assis och barnen Marta och Einar har i
manga ar agnat sig at jordbruk och djurhallning, aven
fabodbruk med skogsbete och att aterstalla igenvaxta
betesmarker for att gynna den biologiska mangfalden.
Asa ar certifierad Field professional for Savory Institute
och startade kursen Regenerativt lantbruk & Holistic
management pa Backedal 2020 tillsammans med ett
flertal andra bonder och smabrukare.

LEO REHNFELDT é&r journalist och
kommunikator pa Backedals folkhogskola
med bakgrund inom ménskliga rattigheter
och internationell fredsobservation.

Foto: Morgan Grip.
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